CONTAMINACAO MENTAL NO TRANSTORNO
OBSESSIVO-COMPULSIVO; REVISAO DA
LITERATURA E ORIENTACOES PARA A PESQUISA
E A CLINICA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

MENTAL CONTAMINATION IN OBSESSIVE-COMPULSIVE
DISORDER: LITERATURE REVIEW AND GUIDELINES FOR
RESEARCH AND CLINICAL PRACTICE DURING THE COVID-19

PANDEMIC

Resumo

E possivel se contaminar através do pensamento?
Objetivamente ndo; subjetivamente, porém, nao se pode
dizer o mesmo. O construto ‘contaminacdo mental”
ainda é muito pouco estudado e, principalmente, pouco
difundido na literatura em lingua portuguesa. Sendo
assim, o objetivo deste artigo foi revisar os estudos
que relacionaram a contaminacdo mental ao transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC) ao longo dos Ultimos 5
anos. A busca foi realizada através das bases de dados
PubMed, MEDLINE e PsycINFO, e apds a aplicacdo
dos critérios de inclusao, seis estudos foram revisados
integralmente. Com base na analise das amostras
utilizadas, dos instrumentos adotados, dos resultados
encontrados e das limitacoes informadas pelos autores
de cada estudo, concluimos que: 1) poucos estudos
contemplaram tanto uma populacdo clinica como uma
nao clinica; 2) o Vancouver Obsessional Compulsive
Inventory-Mental Contamination foi o instrumento
mais utilizado para mensurar a contaminacdo mental;
3) a contaminacdo mental tem relacdo com outros
fendmenos que também fazem parte do TOC (como
a propensdo ao nojo); e 4) os estudos apresentam,
comumente, limitacdes relacionadas a amostra. Ao final,
apresentamos 0s passos necessarios para incentivar a
pesquisa cientifica brasileira acerca da contaminacao
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mental, bem como estratégias que os profissionais da
salde mental podem adotar para orientar pacientes com
TOC, durante o periodo da pandemia, visando reduzir a
suscetibilidade & contaminacao mental.

Palavras-chave: Transtorno obsessivo-compulsivo,
contaminacao mental, COVID-19.

Abstract

Is it possible to become contaminated through thought?
Not objectively, but subjectively yes. The construct
referred to as “mental contamination” is still poorly
investigated and rarely mentioned in Portuguese-language
scientific literature. Therefore, the aim of this article was
to review studies that correlated mental contamination
to obsessive-compulsive disorder (OCD) over the past
5 years. The search was performed on the PubMed,
MEDLINE and PsycINFO databases; after applying the
inclusion criteria, six studies were fully reviewed. Based
on the analysis of samples, instruments adopted, results
found and limitations reported by the authors of each
study, we conclude that: 1) few studies have examined
both clinical and non-clinical samples; 2) the Vancouver
Obsessional Compulsive Inventory-Mental Contamination
was the instrument most commonly used to measure
mental contamination; 3) mental contamination is related
to other phenomena that are also present in OCD (e.g.,
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disgust propensity); and 4) the studies commonly have
sample limitations. Towards the end of the text, we present
the necessary steps to encourage Brazilian scientific
research on mental contamination and also suggest how
mental health professionals can guide patients with OCD
during the pandemic, to reduce susceptibility to mental
contamination.

Keywords: Obsessive-compulsive disorder, mental
contamination, COVID-19.

INTRODUGAO

A contaminacao mental pode ser definida como
a percepcao subjetiva de que se estd contaminado,
mesmo ndo tendo contato algum com pessoa ou objeto
que pudesse fisicamente provocar contaminacdo'. Por
exemplo, o individuo pode se sentir sujo ao se lembrar
de uma situacao do passado em que se sujou e sentir a
necessidade de se higienizarmesmo assim. Acontaminacao
mental produz, entdo, a sensacao de sujeira interna, que
leva o individuo a desejar lavar as maos?.

Ainda que a contaminacao mental possa ocorrer em
situacoes normais, ela se torna uma ameaca a saude
mental quando assume um carater incontrolavel,
constante, que provoca estresse e gera prejuizos
funcionais®.

Sabe-se que existem alguns fatores psicolégicos que
tornam os individuos mais vulneraveis a manifestar a
contaminacao mental, sendo eles: elevada sensibilidade
ao nojo (intensidade com que se sente enojado diante
de alguma situacdo nojenta); medo da contaminacao
(superestimativa da probabilidade de se contaminar,
seguida pelo desejo de higienizacdo); e sensibilidade a
ansiedade (receio de experienciar reacoes relacionadas
a ansiedade)”.

Quando procuramos compreender o papel da
contaminacao mental nas condicdes psiquidtricas, o
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é o principal
exemplo. O TOC estd presente em aproximadamente
1,7% da populacdo® e pode ser caracterizado pela
presenca de obsessdes (pensamentos recorrentes e
tidos como intrusivos e irracionais) muito ansiogenas,
que quase sempre impelem o paciente a realizar alguma
compulsdo (comportamento repetitivo, ritualistico e
tido como irresistivel) que, momentaneamente, alivia a
ansiedade®.

Pacientes com TOC, especialmente aqueles com
obsessdes relativas & contaminacao, vivenciam
frequentemente a contaminacao mental que, inclusive,
estd relacionada a severidade do quadro’. Entretanto,
¢ fundamental ressaltar que a contaminacao mental
também estd presente naqueles pacientes com obsessédo
por pensamentos envolvendo a possibilidade de causar
dano a si mesmo ou a terceiros, contetidos proibidos
e/ou de desejo por simetria, demonstrando que esse
fenémeno faz parte do TOC de uma maneira bastante
generalizada®.

Ainda que o receio da contaminacdo seja muito
frequente entre os pacientes com TOC, ha algumas
diferencas que merecem ser destacadas entre a
contaminacao por contato e a contaminacao mental. Na
primeira, a sensacao de contaminacao é decorrente do
contato fisico com algo, a higienizacdo é eficiente para
amenizar a ansiedade, e a fonte é considerada mais
tangivel; enquanto na segunda, acontaminacao ocorre na
auséncia de um contato direto, os rituais de higienizacdo
sao menos eficientes e a fonte da contaminacao é
percebida como intangivel’.

Apesar de a maioria dos estudos sobre contaminacao
mental envolvendo populacdo clinica ter sido realizada
com pacientes com TOC, alguns estudos consideram
que a contaminacdo mental pode ser entendida como
um construto transdiagndstico, presente em diferentes
quadros'®*, como o transtorno do estresse pos-
traumatico'®® e até mesmo em mulheres que sobrevivem
a violéncia sexual'*.

E necessario ressaltar que, apesar da relevancia para
a compreensao do TOC, a contaminacdo mental ndo é
mencionada na 107 edicao da Classificacao Internacional
de Doencas (CID-10), nem na 5% edicdo do Manual
Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais
(DSM-5). Além disso, até o momento da escrita deste
artigo, ndo foram encontrados trabalhos sobre o tema
publicados em lingua portuguesa. Esses dados levam a
crer que, possivelmente, uma parcela significativa dos
profissionais da salde mental brasileiros desconhece a
existéncia da contaminacdo mental. Revela-se, entdo,
um cenédrio problematico, especialmente porque a
psicoeducacdo com relacdo & contaminacdo mental
deve ser parte integrante do protocolo de tratamento
bem-sucedido para o TOC™.
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Em virtude dos impasses supracitados, resolvemos
Foram
contemplados trabalhos publicados ao longo dos Ultimos
5 anos, a fim de atualizar o conhecimento dos profissionais
da salde mental, bem como incentivar que pesquisas

elaborar a presente revisdo da literatura.

A busca inicial revelou oito artigos. Apds a leitura
independente doresumo, seis artigos foram considerados
elegiveis, por estarem de acordo com os critérios acima
descritos, para a leitura completa e incorporacdo dos
dados a revisao que se segue.

nacionais sejam desenvolvidas sobre essa tematica. Ainda,

devido a recente pandemia da COVID-19, propomos, ao
final, orientacoes aos clinicos para que possam oferecer
uma assisténcia mais completa aos pacientes com TOC.

METtobo

Realizou-se uma busca por artigos nas bases de dados
PubMed, MEDLINE e PsycINFO, utilizando as seguintes
e obsessive-

palavras-chave: mental contamination

compulsive disorder.

Adotou-se, como critério de inclusdo, que seriam
consideradoselegiveisparaestarevisaoartigospublicados
durante os Ultimos 5 anos e que contemplavam amostra
clinica com TOC. Artigos de revisdo, metanélise ou que
nao fossem escritos em lingua portuguesa ou inglesa

foram excluidos.

REsuLTADOS

A Tabela 1 sintetiza os dados extraidos dos seis artigos
que compuseram esta revisdo. Com relacdo & coluna
Resultados, ressaltamos que incluimos apenas aqueles
que dizem respeito a contaminacdo mental em si. Isso
porque alguns estudos, na etapa inicial, realizaram o
processo de validacao de instrumentos, mas que foge ao
escopo desta revisdo. Com relacdo a coluna Limitacoes,
sintetizamos aquelas listadas pelos proprios autores dos
estudos, nao sendo realizado julgamento por parte dos
autores desta revisao. A tabela foi construida seguindo a
ordem cronoldégica das publicacoes.

Com relacdo as amostras, apenas dois dos seis estudos
incluiram tanto amostra clinica quanto nao clinica,
permitindo a comparacao entre 0s grupos.

Tabela 1 - Dados dos artigos que compuseram a revisao

Estudo Amostra Amostra  Instrumentos Resultados LimitacGes
clinica nao clinica utilizados
Coughtrey 15 0 The Mental Imagens mentais podem engatilhar a Amostra pequena;
etal.® Contamination Imagery contaminacdo mental. .
. Todos os participantes estavam
Interview

atualmente em tratamento para
TOG;

Dos participantes que experienciaram

as imagens mentais que induziam a
contaminacao mental, metade relatou que
eram na forma de fotografias, enquanto
que a outra metade informou que eram na
forma de pequenos videoclipes.

Viés do experimentador na
interpretacdo das respostas dos
participantes.

Metade dos participantes que
manifestaram a imagem mental chegou a
lavar as préprias maos como uma estratégia
para aliviar a sensacao de sujeira provocada
pela imagem mental.

A maioria dos participantes que
experienciaram as imagens mentais relatou
que as visualizavam na perspectiva de
primeira pessoa.

Alguns participantes conseguiram utilizar
outras imagens mentais (por exemplo, de
memorias alegres) para diminuir o impacto
que a imagem de contaminacao provocava.
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Tabela 1 - Continua

Estudo Amostra Amostra  Instrumentos Resultados Limitagoes
clinica nao clinica utilizados
Melli et 120 541 Vancouver Obsessional A VOCI-MC conseguiu discriminar os Amostra clinica que dificultou a
al.te pacientes Compulsive Inventory - pacientes com TOC que apresentaram um  andlise estatistica.
com TOC Mental Contamination  escore significativamente maior daqueles
Scale (VOCI-MC) com outros transtornos de ansiedade.
31 com
diagnostico Obsessive-Compulsive
de outros Inventory-Revised
Elrsnstomos Beck Depression
ansiedade Inventory-Il
Beck Anxiety Inventory
Social Interaction and
Anxiety Scale
Dimensional Obsessive-
Compulsive Scale
Zysk et 140 760 Morphing Fear O escore elevado na MFQ apresentou A amostra clinica foi definida
al.V Questionnaire (MFQ) correlacao mais forte com o escore de por autorrelato, ndo sendo
OCI-R e VOCI-MC que com os de BAI baseada em um diagndstico
VOCI-MC . )
e BDI-II, sugerindo que o medo de ter a formalmente realizado.
Obsessional propria identidade transformada ao ter
Compulsive Inventory - contato com alguém com caracteristicas
Short Version (OCI-R) indesejaveis e/ou reprovéaveis pode ser
um sintoma relacionado a contaminacao
Thought-Action Fusion mental ¢
Scale ’
Magical Ideation Scale
Beck Anxiety Inventory
(BAI)
Beck Depression
Inventory - I (BDI-I)
Melli et 169 0 Contamination Fear Correlacao significativa entre contaminacdo Nao foi incluido grupo controle;
al.te Core Dimensions Scale mental e propensdo ao nojo.

VOCI-MC

Disgust Propensity
Questionnaire

Obsessive-Compulsive
Inventory-Revised

Beck Depression
Inventory-Il

Beck Anxiety Inventory

Os participantes foram
selecionados com base no
autorrelato;

A contaminacdo mental age como fator
mediador da relacdo entre a propensao
ao nojo e o medo de contaminacao por

contato baseado no nojo de evitacao. Nao € possivel definir relacao

de causa e efeito;

Todos os dados derivam de
medidas de autorrelato;

A contaminacdo mental e
propensao ao Nojo sao apenas
duas das muitas varidveis que
provavelmente influenciam o
medo de contaminacao. Seria
interessante concluir outras
variaveis.

Continua na préxima pagina
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Tabela 1 - Continua

Estudo Amostra Amostra  Instrumentos Resultados Limitagoes
clinica nao clinica utilizados
Poli et al.®® Estudo 1:0  Estudo 1:  Three Domains of Apenas um fator da escala dos trés Desenho transversal;
1077 Disgust Scale dominios do nojo, o patogénico, teve .
Estudo o . Auséncia de grupo controle;
. . correlacéo significativa com o escore de
2:103 Estudo 2:0 Disgust Propensity : . : R - B
. " limpeza da escala de TOC, mais associado a Critérios questionaveis na
Questionnaire S - ..
contaminacao por contato. selecdo dos participantes;
Guilt Sgns@wty Apenas um fator da escala dos trés Auséncia de instrumentos para
Questionnaire e . - .
dominios do nojo, o sexual, teve mensurar a emogcao raiva;
Depression Anxiety correlacdo significativa com a escala de Metodologi liac
Stress Scales-21 contaminacdo mental. Revelou-se como a d ctodologla parba avaliacao
VOCI-MC variavel preditora do escore na escala de © tranls’_corho ODSESSIVO-
. contaminacdo mental, independentemente COMPUISIVO;
Beck Anxiety Inventory —de sintomas de depressao e ansiedade. Todos os dados derivam de
Beck Depression O fator moral da escala dos trés dominios medidas de autorrelato;
Inventory-l do nojo ndo apresentou correlacdo nem
com a contaminacdo mental nem com a
contaminacao por contato.
Mathes et 88 0 Mini International A contaminacao mental faz com que o Todos os participantes
al.®” Neuropsychiatric medo de contaminacdo persista mesmo receberam o mesmo
Interview apos remover algum possivel contaminante tratamento, e ndo esta claro se
VOCI-MC fisico, através da higienizacao, mantendo o os efeitos sdo especificos ao
comportamento compulsivo. ERP ou ao tratamento em geral;
Dimensional Obsessive R .
5 Um programa envolvendo trés sessoes de
Compulsive Scale .
Exposure and Response Prevention (ERP) .
. X - S . Aamostra consistiu
Disgust Propensity and  focado nos sintomas de contaminacao, seja -
o . principalmente de mulheres
Sensitivity Scale por contato ou mental, revelou-se efetivo . s .
A, . universitarias e caucasianos,
c c L para diminuir a intensidade de ambas imitando a senoralizacio dos
Cocntjal'Ctk ontamination  5q shsessses de contaminacéo (que sao resultados ago tras og lacoes:
(CC) Tas independentes entre si). u u populacoes;
l\lil/lecnt?l'l Ckontaminat'ion O nivel da contaminacdo mental antes de Ezorfgg?ozonstieagltiidc?s-oums
(MC) Tas o tratamento iniciar prediz o sucesso do 8 psiq ’
tratamento para reduzir a contaminacao Limitacdo da especificidade do
por contato. instrumento VOCI-MC.
A contaminacdo mental e propensdo ao Limitacdes metodologicas que
nojo sdo construtos significativamente dificultam a generalizacdo dos
correlacionados. ganhos do tratamento.
Com relacdo aos instrumentos utilizados pelos A sintese dos resultados dos estudos permite destacar

pesquisadores para mensurar a contaminacdo mental,
com excecao de um deles, todos os demais adotaram a
Vancouver Obsessional Compulsive Inventory - Mental
Contamination Scale (VOCI-MC). Trata-se de um
instrumento de autorrelato, com estrutura unifatorial,
composto por 20 itens, em que o paciente deve informar
o nivel de concordancia, utilizando uma escala tipo Likert
que varia de zero (not at all) a 4 (very much).
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que, no caso do TOC, a contaminacdo mental apresenta
correlacdo significativa com a propensdo ao nojo*??
e o receio de perder a propria identidade ao interagir
com alguém indesejado?. Ainda, a contaminacdo mental
também pode ser engatilhada por imagens mentais?!,
bem como fazer perseverar o ritual compulsivo, mesmo
apos a limpeza das maos.
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Com relacdo as limitacoes, percebe-se que problemas
envolvendo as amostras foram uma constante, seja
no sentido de uma amostra nao ser representativa
da sociedade como um todo (o que pode prejudicar a
generalizacdo dos dados), seja no sentido de amostras
reduzidas ou baseadas exclusivamente em autorrelato,
nao havendo um diagndstico psiquiatrico formal de TOC.

Discussio

Acontaminacdomental éum construto bastanterelevante
na avaliacdo dos casos de TOC e também para o manejo
clinico?. Entretanto, ainda é um assunto subinvestigado, e
no Brasil ndo ha estudos a esse respeito.

Por isso, é de fundamental relevancia para a clinica e a
pesquisa brasileira ndo apenas validar a VOCI-MC, porja ser
utilizada por praticamente todos os estudos recentes - o
que seria uma estratégia mais assertiva do que desenvolver
um instrumento novo?® -, como também convocar uma
amostra mais representativa da populacao, tanto clinica
quanto ndo clinica, evitando vicios que possam prejudicar a
generalizacdo dos resultados®.

Além disso, é preciso considerar o potencial de
intensificacdo dos rituais compulsivos na contaminacao
mental, sobretudo em funcdo da demasiada veiculacdo de
palavras e imagens de cunho mérbido decorrentes da atual
pandemia da COVID-19. Afinal, conforme ja apresentado,
as imagens mentais podem engatilhar a contaminacao
mental, que potencializa o quadro de TOC?'%>, Em tese,
tais imagens podem ser produzidas por noticias acerca da
pandemia, veiculadas em diferentes midias?.

E fato que as noticias da pandemia devem ser
transmitidas & populacdo, até em funcao do seu
potencial persuasivo para a adocdo de medidas
profildticas necessérias (distanciamento social, uso de
mascaras, higienizacdo constante, etc.)”’. Porém, seria
ideal adotar a estratégia proposta pelo professor de
psicologia politica Michael Petersen, que cunhou o
termo ansiedade otimista. Basicamente, o novo conceito
diz respeito a uma condicdo na qual o individuo sente a
ansiedade em um nivel suficiente para torna-lo capaz de
entender a severidade da situacdo, mas também mantém
0 ofimismo necessario para acreditar que as suas acoes
individuais podem fazer a diferenca?®. Ou seja, se as
noticias puderem despertar essa ansiedade otimista no
espectador, serd muito producente.

Porém, apesar das propostas cientificas de protocolo
para transmitir as noticias da COVID-19%, sabe-se
que 0os noficiarios nem sempre sdo baseados em tais
recomendacoes. Por isso, é imprescindivel pensar em
estratégias para minimizar o efeito potencialmente
negativo sobre a salude mental dos pacientes
psiquiatricos, especialmente aqueles com TOC, que
acabam sendo constantemente bombardeados com
ndmeros e imagens que rementem as consequéncias
negativas da contaminacao.

Ainda nao é possivel afirmar que as noticias sobre a
COVID-19 possam engatilhar contaminacao mental em
pacientes com TOC, afinal, até o presente momento,
nao hé estudos acerca disso. Entretanto, uma pesquisa
recente concluiu que a exposicao a noticias da COVID-
19 pode potencializar, por exemplo, a xenofobia®.
Sabe-se, ha alguns anos, que a xenofobia tem o nojo
como emocdo de base®, e tal emocao é especifica da
contaminacdo®?. Ou seja, teoricamente, faz sentido
tomarmos alguns cuidados quanto ao possivel efeito da
apreciacao de tais noticias. Por isso, recomendamos que
os pacientes com TOC sejam orientados no sentido de
evitar a superexposicao as noticias da pandemia.

Pensando nesse cenario, que pode ser um gatilho
para a acentuacao de sintomas psiquiatricos, conclui-
se que zelar pela salude mental é fundamental®®. Por
isso, inclusive, profissionais da salde estdo sendo
desencorajados a suspender os seus servicos durante
esse periodo critico®*. Afinal, o tratamento clinico aos
pacientes psiquiatricos nao deve ser interrompido nem
mesmo pelo isolamento social, em funcao da COVID-19,
principalmente aqueles cujo quadro pode ser agravado
devido ao estresse da pandemia®.

Ressaltamos, portanto, que além do risco de
adoecimento devido a COVID-19, pacientes psiquiatricos
sao mais vulneraveis aos aspectos deletérios do estresse
relacionado & pandemia, podendo potencializar a
ansiedade e agravar o quadro®.

Esta revisdo apresenta algumas limitacbes que
precisam ser contempladas. A primeira diz respeito
ao periodo adotado para a selecdo dos artigos. Em
funcao da janela de 5 anos, nao foram revisados outros
trabalhos envolvendo o papel da contaminacdo mental
para o TOC. Outra limitacdo é que nao revisamos o
impacto da contaminacao mental em outras condicoes
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psiquiatricas, para que fosse possivel estabelecer uma
melhor comparacao com o TOC, o que possibilitaria
ressaltar eventuais especificidades. Ainda, como terceira
limitacdo, podemos destacar que devido a auséncia de
estudos nacionais, ndo é possivel estabelecer se os dados
aqui abordados podem ser generalizados a populacéo
brasileira. Recomendamos que futuras revisoes possam
ser conduzidas com uma janela temporal maior e
contemplando diferentes condicdes clinicas afetadas
pela contaminacao mental.

CoONCLUSOES

Ressaltamos que, até o momento, esta é a primeira
revisdo que contemplou a relacdo entre contaminacao
mental e TOC. Consideramos o construto como sendo
fundamental tanto para a conceitualizacao clinica como
para o manejo dos pacientes com TOC. Ainda, em funcao
da atual pandemia, intervencdes mais especificas, visando
minimizar a contaminacdo mental, tais como a reducao da
exposicao as noticias da COVID-19, podem ser necessarias
para manter a salde mental desses pacientes.

Artigo submetido em 15/05/2020, aceito em 16/05/2020.
Os autores informam nao haver conflitos de interesse
associados a publicacao deste artigo.
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