PERICIA PSIQUIATRICA EM TEMPOS DE COVID-19
FORENSIC ASSESSMENT IN TIMES OF COVID-19

A pericia médica se caracteriza por um conjunto de
procedimentos técnicos cujo objetivo ¢é esclarecer
um fato de interesse da justica, e o perito € o técnico
incumbido pela autoridade de esclarecer o fato da causa,
auxiliando, desse modo, na formacao de convencimento
de autoridade judicial. Dessa forma, a pericia € um meio
de prova, e o perito, um auxiliar do juiz’.

Entre os varios meios produtores de prova no direito,
a pericia se destaca como um meio especial, na qual
o concurso de um profissional especialista na area em
questdo faz-se necessario para o esclarecimento de
fatos técnicos, que no ambito do processo civil se da
através de exame, vistoria ou avaliacdo?.

Em psiquiatria, os principais tipos de pericia sdo a
criminal (imputabilidade penal), a ser realizada quando
ha duvidas sobre a sanidade mental de um individuo
acusado de ter cometido um delito; a civel, que ird
avaliar a capacidade do individuo de exercer direitos
da vida civel, como administrar bens e negocios; e a
administrativa, cuja finalidade ¢ avaliar a capacidade
laborativa de individuos, inclusido de dependentes,
avaliacdo quanto ao direito a beneficios, como licencas
médicas, aposentadorias, etc.

No Brasil, a pandemia do COVID-19 acarretou diversas
mudancas nas relacdes sociais, devido a necessidade
de isolamento, de forma a diminuir o contagio da
virose entre as pessoas®. Essas mudancas também tém
afetado o campo da medicina, inclusive as intervencoes
relacionadas a cuidados clinicos, terapéuticos e avaliacoes
periciais.

No ano de 2020, Conselho Federal de Medicina
(CFEM), conforme o Artigo 3° da Lei n° 13.989/20%,
reconheceu a possibilidade da préatica da telemedicina no
pais, em carater excepcional, enquanto durar a situacdo
de emergéncia em saude publica. Telemedicina é o
exercicio da medicina a distancia, com médico e paciente
se comunicando por videoligacées de aplicativos, como
WhatsApp e Skype.
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No que diz respeito a telepericias, o CFM, em parecer
realizado em marco de 2020°, estabeleceu que “o médico
perito judicial que utiliza recurso tecnoldgico sem realizar
o0 exame direto ao periciando afronta o Cédigo de Etica
Médica e demais normativas emanadas do Conselho
Federal de Medicina”. Ainda de acordo com esse parecer,
o uso de recursos de telemedicina é admissivel em junta
médica pericial, guando, de um lado, estd o médico perito
a realizar o exame fisico no periciando e, a distancia, os
outros médicos peritos acompanham todo o ato pericial,
sendo que juntos assinam o laudo pericial.

E sabido que no Brasil existe uma populacdo com altos
niveis de pobreza e vulnerabilidade social, agravados
pela pandemia de COVID-19, que trouxe taxas maiores
de desemprego e falta de assisténcia em saude, em
geral. Essa problemética certamente foi acompanhada
de maiores demandas ao sistema de previdéncia social
no Brasil.

Reconhecendo a problemética social e humanitaria
trazida pela pandemia, o Conselho Nacional de Justica
aprovou, em 28/4/2020, a Resolucdao n° 003162-
32.2020.2.00.0000¢, que autoriza a realizacdo de
pericias médicas por meios eletrénicos ou virtuais,
em acodes previdenciarias, com fins de concessao
de beneficios previdencidrios por incapacidade ou
assistenciais, enquanto durar a pandemia. Essa resolucao
orienta que o requerente deve autorizar o procedimento,
informar endereco eletronico e nimero de celular a
serem utilizados durante a realizacdo do procedimento,
bem como juntar aos autos os documentos necessarios,
a exemplo de laudos, relatérios e exames médicos,
fundamentais para subsidiar o laudo pericial. O ato
normativo explicita ainda que os procedimentos que
eventualmente ndo puderem ser realizados por meio
eletrénico, porabsolutaimpossibilidade técnicaou préatica
a ser apontada por quaisquer dos envolvidos, devem
ser devidamente justificados nos autos e comunicados
oficialmente.
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E importante destacar que uma leitura isolada do §4°
do Art. 464 do Cdédigo de Processo Civil (CPC)? induz
o leitor a entender que a telepericia estaria autorizada
na legislacdo processual civil, ao prever a possibilidade
do uso de “recurso tecnoldgico de transmissdo de sons
e imagens”. No entanto, é importante ressaltar que
referido dispositivo ndo se aplica a prova pericial, haja
vista que, interpretando-o conjuntamente com o §3°
do Art. 464 do CPC, percebe-se que a utilizacdo de
“‘recurso tecnoldgico de transmissdo de sons e imagens”
é especifica apenas para “prova técnica simplificada”,
estando esta limitada a simples oitiva do especialista pelo
juiz; logo, ndo ha qualquer participacao e/ou exame e/ou
avaliacao do paciente/pessoa participe do processo, nem
é produzido um laudo pericial para auxiliar na conviccao
do juizo, mas tdo somente é colhido depoimento técnico
do profissional com formacdo académica especifica para
a questdo controvertida no processo.

Nos §§3° e 4° do Art. 464 do CPC temos o seguinte:

Art. 464. A prova pericial consiste em exame, vistoria
ou avaliacao.

§ 3° A prova técnica simplificada consistird apenas
na inquiricdo de especialista, pelo juiz, sobre ponto
controvertido da causa que demande especial
conhecimento cientifico ou técnico.

§ 4° Durante a arguicdo, o especialista, que deverd
ter formacao académica especifica na &rea objeto de
seu depoimento, poderd valer-se de qualquer recurso
tecnoldgico de transmissao de sons e imagens com o
fim de esclarecer os pontos controvertidos da causa.

A ciéncia médica forense nao subsiste sem o
contato/exame fisico com o periciado, em decorréncia
tanto da exigéncia legal processual de “indicacdo do
método utilizado, esclarecendo-o e demonstrando
ser predominantemente aceito pelos especialistas da
area do conhecimento da qual se originou™, quanto da
exigéncia legal do Codigo de Etica Médica’, que veda
expressamente a assinatura de laudos periciais sem a
realizacdo do exame fisico pessoalmente.

Nao podemos deixar de considerar que a pericia
psiquiatrica tem suas caracteristicas peculiares, iniciando
desde o comparecimento (se acompanhado ou sozinho)
do periciando na sala de espera, sua forma de andar,
vestir-se, higiene pessoal e o modo de interacdo social

com o perito e/ou acompanhantes e pessoas na sala de
espera. Todos esses aspectos dificultam extremamente
a avaliacao nao presencial. Além do exame fisico,
0 perito psiquiatra devera estar muito atento em
relacao a expressao e mimica facial, a tonalidade da
fala, aos gestos e aos movimentos corporais, sendo
que todos esses poderao ficar artificializados em uma
avaliacao por telemedicina, distorcendo, dessa forma,
a percepcao da correta semiologia psiquiatrica e
acuidade do laudo pericial. As reacoes transferenciais e
contratransferenciais que se passam no setting forense
presencial sdo igualmente importantes®.

Qutros aspectos importantes sao o sigilo processual,
que pode ser facilmente quebrado em uma avaliacao
por telemedicina, e o estabelecimento de nexo causal.
Uma visao parcial, como a que pode acontecer em
uma avaliacdo por telemedicina, pode levar o perito
a analisar um fenémeno complexo, isolando algumas
poucas varidveis e decidindo a partir dessa separacéao,
havendo maior probabilidade de uma conclusao pericial
equivocada’.

Nesse cenério, em que pese a louvavel iniciativa de
superar as barreiras impostas pelo isolamento social, nao
se pode olvidar que o perito nomeado pelo juizo exerce
funcao essencial & administracdo da justica, sendo que
o laudo pericial muitas vezes é a prova determinante
para procedéncia dos pedidos do periciado, de forma
que o exame fisico para constatacdo inequivoca do
dano mediante a avaliacdo de capacidade laborativa, de
aptiddo ou inaptiddo para o trabalho (valoracdo do dano)
¢ imprescindivel para a seguranca juridica dos participes
e a estabilidade social do processo.

A Associacao Brasileira de Psiquiatria acredita que o
melhor a ser feito é seguir os ditames do Cédigo de Etica
Médica’ e o parecer estabelecido pelo CFM?, solicitando
remarcacao de laudos periciais até que seja possivel a
avaliacao presencial.
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