FECHAMENTO DAS ESCOLAS NA PANDEMIA
DE COVID-19: IMPACTO SOCIOEMOCIONAL,
COGNITIVO E DE APRENDIZAGEM

SCHOOL CLOSURE IN THE COVID-19 PANDEMIC:
SOCIOEMOTIONAL, COGNITIVE AND LEARNING IMPACT

Resumo

Apandemiade COVID-19 acarretou,emnivel mundial, o
fechamentodasescolasporatéaproximadamente 8 meses
em 2020. Um dos periodos mais longos de afastamento
de criancas e adolescentes da aprendizagem presencial
e da convivéncia social ocorreu e ainda ocorre no Brasil.
Embora ndo se possa negar que muitas caracteristicas
do virus e de suas consequéncias sejam ainda pouco
conhecidas, as evidéncias e estimativas até o momento
embasam um posicionamento a favor da abertura das
escolas, comtodos os cuidados recomendados por érgaos
cientificos e representativos da salide e daeducacdo. Este
artigo visa mapear evidéncias e documentos cientificos
com interpretacdes da neuropsicologia e da medicina
acerca do impacto individual e coletivo socioemocional,
cognitivo e de aprendizagem académica do fechamento
das escolas durante a pandemia. Criancas, quanto mais
jovens forem, tendem a se desenvolver muito em poucos
meses, considerando-se evidéncias neurocientificas das
janelas otimas de desenvolvimento. A convivéncia social
e a formacao/consolidacdo de habitos de aprendizagem
socioemocional, de leitura e estudos oportunizadas no
ambiente escolar sdo Unicas. Trés argumentos-chave sao
abordadosesinteticamenteanalisadosno presenteartigo:
1) os indicios sobre transmissibilidade e epidemiologia
da COVID-19 em criancas e familiares/professores a
elas relacionados alicercam relativa seguranca de que
haja menos riscos e mais beneficios; 2) os prejuizos
para o desenvolvimento cognitivo, socioemocional e de
aprendizagem escolar propriamente dita para estudantes
ja estdo sendo fortemente evidenciados, além das
estimativas de impactos geracionais de longo prazo a
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serem observados por pelo menos quatro décadas; e
3) a salide mental e o custo de trabalho posterior para
pais, professores e instituicdes escolares encontram-se
em zona de risco. Por fim, além de evidéncias, reflexdes
finais que respeitam que o cerne desta andlise estd
sob um campo de decisdo individual sdo abordadas,
contrapondo-se também a relevancia de se considerar o
impacto coletivo para o desenvolvimento de uma geracao
e de uma sociedade com 1 ano ou mais de vivéncia
escolar interrompida, principalmente no contexto da
vulnerabilidade sociocultural, econémica, emocional e
cognitiva.

Palavras-chave: Fechamento das escolas, isolamento
social, COVID-19, aprendizagem, desenvolvimento
cognitivo, desenvolvimento socioemocional.

Abstract

The COVID-19 pandemic resulted in the closure of
schools worldwide for up to approximately eight months
in 2020. One of the longest periods of removal of
children and adolescents from face-to-face learning and
social coexistence has occurred and still occurs in Brazil.
Although it cannot be denied that many characteristics
of the virus and its consequences are still poorly known,
the evidence and estimates so far support a position in
favor of opening schools, following all the precautions
recommended by scientific institutions and health and
education authorities. This article aims to map evidence
and scientific documents with interpretations, from the
point of view of neuropsychology and medicine, of the
individual and collective impact of school closure on the
socioemotional, cognitive and academic learning arenas.
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Children, especially the younger ones, tend to develop a
lot in a few months, considering neuroscientific evidence
of optimal developmental windows. Social coexistence
and the formation/consolidation of socioemotional
learning habits, reading habits and study opportunities in
the school environment are unique. Three key arguments
are addressed and briefly analyzed in this article: 1)
the evidence on transmissibility and epidemiology
of COVID-19 in children and their relatives/teachers
support the notion that the benefits of school opening
outweigh the risks; 2) there has been strong evidence of
damage to cognitive, socioemotional and school learning
development for students, in addition to the estimate
of long-term generational impacts to be observed for
at least four decades; and 3) the mental health and cost
of subsequent work for parents, teachers and school
institutions seem to be another risk zone. Finally, in
addition to evidence, final reflections are made taking
into consideration that the core of this analysis is a matter
of individual decision, considering the opposing force of
the collective impact of a year or more of interrupted
school experience on the development of a generation
and a society, especially in the context of sociocultural,
economic, emotional and cognitive vulnerability.

Keywords: School closure, social isolation, COVID-
19, learning, cognitive development, socioemotional
development.

INTRODUGCAO

O tema abordado neste artigo é ousado e polémico;
porém, ¢é indubitavelmente necessario e oportuno:
como decidir pela volta as aulas ou pela manutencao
do fechamento de instituicbes educacionais até a
vacinacao? O que colocar na balanca para uma tomada
de decisdao, considerando-se riscos e beneficios da
convivéncia escolar e da aprendizagem académica
para o desenvolvimento socioemocional, cognitivo, de
contetido em nivel individual e coletivo? Neste artigo
de atualizacdo, apresentar-se-4 uma revisao sintética,
mas suficiente para embasar uma reflexdo acerca desta
desafiadora decisao, visando-se a defesa argumentativa
e critico-analitica de um posicionamento pré-retorno as
escolas.

A pandemia de COVID-19 foi considerada um caso de
emergéncia de salde publica mundial e obrigou diversos

paises a adotarem medidas rigorosas de restricdo de
mobilidade e de distanciamento social*?. Estima-se que
137 palises fecharam as escolas como parte da politica
de distanciamento procurando conter a transmissao
do SARS-COV-2°. O fechamento das escolas por
aproximadamente 8 meses em 2020 acabou por
caracterizar-se como um dos periodos mais longos de
afastamento de criancas e adolescentes da aprendizagem
presencial e da convivéncia social que ocorreu e ainda
ocorre no Brasil.

Embora ndo se possa negar que muitas caracteristicas
do virus e de suas consequéncias sejam ainda pouco
conhecidas, as evidéncias e estimativas até o momento
embasam um posicionamento a favor da abertura
das escolas, com todos os cuidados recomendados
por o6rgaos cientificos e representativos da salde e
da educacdo. Neste artigo, inspirado em duas aulas
abertas promovidas pela primeira autora, Rochele Paz
Fonseca, representando a visdo de sua formacao e
estudos continuos em psicologia, fonoaudiologia e da
neuropsicologia, juntamente com a Ultima autora, Larissa
Valency Enéas, representando a formacdo e estudos
atuais da medicina e da otorrinopediatria, espera-se
contribuir para que posicionamentos polarizados ou
dicotomizados nao se embasem em falta de informacao
ou em viés de transmissao de contelido resultando em
um quase “terrorismo psicologico”.

Este artigo visa mapear evidéncias e documentos
cientificos com interpretacoes da neuropsicologia e
da medicina acerca do impacto individual e coletivo
socioemocional,cognitivoedeaprendizagemacadémicado
fechamentodasescolasduranteapandemia,semquaisquer
objetivos politicos. Espera-se poder contribuir, com base
na leitura de mais de 100 artigos cientificos e documentos
de 6rgaos representativos, para o planejamento de acoes
de politicas publicas pro-aprendizagem, desenvolvimento
académico, revalorizacdo dos professores e da instituicao
escolar em nossa sociedade. Dados e argumentos de trés
vertentes serdo apresentados para uma discussao, que
para alguns pode ser final (pré-decisdo de abrir escolas
ou de levar seus filhos de volta a ela), ou, dependendo do
angulo de anélise, inicial, respeitando-se a complexidade
do tema e da tomada de decisdo coletiva de uma nacao,
de um estado ou de um municipio, como individual de
uma familia.
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EVIDENCIAS DE SAUDE FiSICA, MENTAL E DE APRENDIZAGEM

Vertente 1: os indicios até o momento de estudos

sobre transmissibilidade e epidemiologia em criancas

e familiares/professores a elas relacionados alicercam

relativa seguranca de que haja menos riscos e mais

beneficios

O fechamento das escolas resultou de uma tentativa
inicial de tentar conter a propagacédo de um virus pouco
conhecido até aquele momento. Com 0s avancos nas
pesquisas acerca datransmissao e medidas de prevencéo,
constatou-se que o ambiente escolar ndo é um super
disseminador (super spreader) e que, mantidas as medidas
de biosseguranca necessérias, pode-se defender a sua
reabertura. Embora as evidéncias sejam ainda limitadas, a
maioriadosestudossugerequecriancasndaosdopotenciais
transmissoras do virus, indicando que tenham uma
menor probabilidade de serem infectadas*¢. Além disso,
as taxas de contaminacdo em ambientes educacionais
sdo relativamente baixas'. Sabe-se, portanto, que
criancas parecem ter menor suscetibilidade a infeccado
quando comparadas a adultos e que, quando infectadas,
geralmente sao oligossintomaticas (apresentam sintomas
leves) ou assintomaticas®>”®. Isso pode ser explicado
pela estimativa de que criancas tém uma expressdo
menor de ACE2, que sdo enzimas receptoras do virus
nas células humanas. Portanto, possuem risco menor de
infeccdo e que, por algum mecanismo ainda ndo bem
compreendido, estdo mais bem protegidas de possivel
agravo da doenca, caso a contraiam?’.

Discute-se, também, sobre o grau de letalidade em
criancas com comorbidades que, apesar dos poucos
dados disponiveis, sabe-se que podem se tornar
agravantes do quadro clinico em caso de contaminacéo
e, neste caso, orienta-se que continuem em isolamento
social®™®. Em um estudo que investigou o grau de risco de
contagio em criancas na escola e em casa, foi identificada
uma diferenca insignificante em comparacao ao efeito
geral do fechamento das escolas, visto que o contato
reduzido na escola leva a um maior contato com os
familiares'™. Ndo esta claramente documentado por que
a transmissao de crianca-crianca e crianca-adulto é tdo
infrequente.

Em outros paises, os achados também sugerem a
possibilidade de volta as aulas. Na Inglaterra, as taxas
de infeccdo e transmissdo foram baixas tanto na pré-
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escola como nas escolas primarias, assim como entre
funcionéarios. Nessa pesquisa, foram monitoradas 131
escolas, em que 12.047 participantes foram testados. Os
achadosmostraram que ataxa deinfeccdo entre osalunos
foide 3,92 acada 100.000 por semana; enquanto que, para
funcionéarios, de 11,3 para 100.000 por semana'®. Na
Franca, outro estudo também mostrou que existe baixa
probabilidade de infeccdo secundaria entre criancas'®. Na
Suica, um estudo envolvendo 39 familias constatou que
em apenas trés (8%) havia um caso suspeito, com inicio
dos sintomas apds ou concomitantemente aos adultos,
0 que sugere a maior frequéncia de contaminacao por
adultos. A China, por sua vez, apresentou resultados de
investigacoes de transmissdo doméstica, em que, das 68
criancas com COVID-19 internadas no hospital e que
fizeram parte dos estudos, 65 (ou seja, 95,59%) eram
pacientes provenientes de contatos domésticos adultos
previamente infectados>*. Esses achados permitem
refletir sobre a extensdo da real responsabilidade das
criancas na transmissao do coronavirus.

Entretanto, hd a necessidade de cautela ao analisar
outros achados de associacdo mais forte, como no
estudo de Auger et al.’®, visto que outras estratégias de
distanciamento foram tomadas, como o fechamento de
servicosndo essenciais e pedido de permanéncia em casa.
Ainda nesse sentido, este estudo nao discute e analisa os
mecanismos pelos quais o fechamento das escolas pode
afetar na transmissao viral do SARS-CoV-2. A andlise
nao diferencia a duracdo, combinacédo e sequéncia ideal
de intervencao de distanciamento, como o fechamento
das escolas. Deve-se ponderar outros aspectos que
impactam na vida dos estudantes, como as possiveis
consequéncias académicas, de salde e econdmicas,
pois essas variaveis apresentam um continuum mais
horizontal em longo prazo, sendo capaz de apresentar
consequéncias que podem perdurar décadas, além da
dificil mensuracao atual®.

Dados mais recentes sugerem que o fechamento das
escolas ndo contribuiu e nao contribui para o controle
da pandemial’, visto que a medida parece ndo se aplicar
a SARS-CoV-2 pela dindmica de transmissdo do virus!e.
Ademais, o fechamento emergencial foi precoce, na
medida em que se baseou em estimativas a partir de
epidemias anteriores, especialmente causadas pelo
virus influenza, em que as criancas eram os principais



transmissores*. Uma pesquisa que estudou os efeitos
do fechamento das escolas alerta para o fato de que as
estratégias para reducdo da mortalidade por COVID-19
sao diferentes das que visam reduzir a ocupacao de UTI
pelomesmo motivoedas quereduzemoniumero de casos.
O estudo, portanto, declara ser impossivel otimizar uma
estratégia de combate ao virus, a menos que se priorize
cada um dos resultados desejaveis'!. Dessa forma, a
retomada das atividades escolares presenciais parece
um dos principais recursos para minimizar sequelas até o
desenvolvimento e a distribuicao de uma vacina ou até
que se atinja melhores taxas de imunidade coletiva.

Vertente 2: os prejuizos para o desenvolvimento

cognitivo, socioemocional e de aprendizagem escolar

propriamente dita para estudantes jd estdo sendo

fortemente evidenciados, além das estimativas de

impactos geracionais de longo prazo a serem observados

por pelo menos quatro décadas

A salde mental é surpreendentemente ainda
negligenciada na ciéncia e nas politicas publicas, o que
se evidenciou no expressivo numero de publicacoes
desde marco, apds o comeco da maior pandemia de
COVID-19, que abordaram critérios, objetivos e fatores
de ponderacao para diretrizes predominantemente
representativos da satde fisica'®?°. Além da importancia
da saude mental em si, é crucial a retomada da
conscientizacdo da relacdo entre salde mental e fisica,
até mesmo no que tange aos aspectos imunoldgicos.
Hé& inimeras evidéncias indicando que quanto melhor a
salide mental, melhor a imunidade®?4,

O momento atual suscita cuidados especiais em relacao
a saude mental das criancas e adolescentes, tendo em
vista que se encontram em um periodo importante
do desenvolvimento. No que se refere a qualidade da
aprendizagem, é preciso atencao, j& que alguns estudos
sugerem menor eficacia do ensino a distancia com essas
faixas etarias. De tal forma, o acompanhamento dos pais
na rotina da crianca é imprescindivel?>?>, Além disso, pelo
fato de o estudante passar a maior parte do tempo em
casa, os pesquisadores alertam para o possivel ganho de
peso, maior uso de tempo de tela e alteracées no padrao
de sono?®25,

Primeiramente, o impacto da educacdo remota ou
online em carater emergencial ndo deve serinterpretado

de modo linear nas diferentes faixas etérias, havendo
clusters de desenvolvimento cognitivo e socioemocional
infantil versus fase escolar. Criancas de O a 3 anos
de idade (subgrupo pré-escolar 1) e de 4 até 6 anos
(subgrupo pré-escolar 2) encontram-se na etapa de
educacao infantil, em que estdo desenvolvendo,
pelo essencial papel do brincar e da gradativa maior
exposicao a tarefas sistematizadas pré-leitura, pré-
escrita e pré-matemética, sua prontidao escolar, em
inglésconhecidacomoschoolreadiness e muito estudada.
Entre as principais condicoes a serem desenvolvidas
para que a crianca ingresse no ensino fundamental
e se alfabetize para uma aprendizagem académica
e um desenvolvimento socioemocional suficiente e
saudavel preparatério para a vida futura, destacam-se
motricidade ampla e fina (para escrita), autorregulacao
emocional e funcdes executivas (sustentacdo atencional,
automonitoramentodemotivacaointrinseca,postergacao
de ganhos ou adiamento de recompensas), linguagem
oral suficientemente desenvolvida quanto a consciéncia
fonoldgica, ao vocabulario e ao processamento de
narrativas, conhecimento béasico de diferenciacdo de
letras e numeros com nocdes de quantificacdo, entre
outras®. Nesse periodo pré-escolar, o desenvolvimento
ocorre de modo muito acelerado e interacao-
dependente. Assim, 7 meses de afastamento da pré-
escola, para uma crianca de O a 3 anos de idade, pode
significar um sexto ou mais da sua vida com privacao
de estimulacdo da convivéncia com pares. Adiciona-se
a essa estimativa o conhecido papel da assisténcia a
pré-escola para o desenvolvimento global do individuo,
como o comprovado para o desenvolvimento de
numeracia e habilidades matematicas descrito no
estudo de Aunio et al.?®.

O segundo cluster compde-se pelas criancas no
primeiro e segundo anos do ensino fundamental, em fase
de aquisicao e consolidacdo preliminar, mas essencial,
de leitura, escrita e matematica. O ensino sistematico e
dirigido, mediado por motivacao, ludicidade e modelagem
do grupo, é o alicerce principal. Posteriormente,
poderiam-se agrupar as criancas do ensino fundamental
| (do terceiro ao quinto ano), do ensino fundamental I
e os adolescentes do ensino médio. Quanto mais velha
a crianca, melhor tende a ser o desenvolvimento da
autonomia, da independéncia e da funcionalidade para
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estudar mediante habitos e estratégias automonitorados.
No entanto, mesmo na adolescéncia, sabe-se que ha
um periodo muito critico e crucial de desenvolvimento
neurobioldgico de habilidades cognitivas mais complexas
que dependem da interacao ambiental?”.

Estudos demonstram que periodos longe da escola
podem impactar em aspectos de salde mental e
processo de aprendizagem das criancas, como 0s
achados que afirmam que o periodo de férias também
estd associado a um prejuizo na saude emocional e
cognitiva, além de bem-estar na vida de criancas e
adolescentes?®. Entretanto, apesar de a pandemia de
COVID-19 exigir novas adaptacoes, isto é, apesar do
distanciamento social, o processo de aprendizagem
continuou digitalmente. O questionamento focaliza-se,
nesse ambito, sobre as limitacdes de atencdo, motivacao
e memorizacao da aprendizagem na auséncia de uma
mediacdo docente presencial e da modelagem dos
pares em um grupo com sensacao de universalidade.

Mais especificamente, no contexto da vulnerabilidade
socioecondmica e cultural, sabe-se que o fechamento
das escolas pode aumentar a lacuna de aprendizagem
entre as criancas de menor a maior poder aquisitivo,
principalmente pelo fato de que o ensino digital exige
condicdes minimas de conexdo de internet e materiais
eletrénicos que deem acesso aos sistemas escolares.
Um estudo na Europa encontrou que 5% de criancas
nao vivem em uma casa adequada para poder estudar,
e 6,9% nao possuem acesso a internet?”. No Brasil, essa
discrepancia é ainda mais gritante e limitante.

Em estudos pré-pandémicos, a disparidade de
desenvolvimento cognitivo e de desempenho escolar ja
era evidenciada em paises em desenvolvimento como
o Brasil*®%, O que tende a acontecer no retorno as
aulas em 2021, quando o conteldo do préximo ano
deveria se alicercar em uma minima, mas suficiente
consolidacao da aprendizagem do contelido de 2020,
que foi ministrado a distancia, por atividades remotas
em sua maioria? A integracdo de conhecimentos
tende a ficar comprometida face as limitacoes dos
recursos virtuais. De tal forma, o gap ja pré-existente
provavelmente aumentara, o que conduzird a um efeito
‘bola de neve” muito danoso ao desenvolvimento
multidimensional desses individuos aprendizes, pelo
fendbmeno de economia cognitiva. Esse Ultimo acarreta
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uma espécie de desligamento da pré-atividade mental
para aprender estimulos e episddios inalcancéveis, por
seu nivel de complexidade e pela falta de conexoes
prévias, que oportunizem uma aprendizagem integrada,
significativa e duradoura.

Em suma, mais de 90% de criancas e adolescentes
no mundo inteiro ficaram ou ainda estdo afastados da
escola por um periodo até maior em distanciamento
social. O confinamento em si levou ao cancelamento
temporéario de quaisquer outras atividades de lazer, de
convivéncia e esportivas fora de casa®. Questiona-
se: as criancas e os adolescentes se recuperarao
facilmente? Hipotetiza-se que somente aqueles que
tiverem maior resiliéncia socioemocional e cognitiva,
menores indices ou niveis de gravidade de doenca
mental e de quadros neurodesenvolvimentais, com
mais fatores de risco para os estudantes do contexto
publico. Assim, em todos os clusters de diferentes faixas
etarias e de ciclos educacionais, sdao evidenciadas
consequéncias que podem ilusoriamente ser julgadas
em curto prazo como ausentes, caso tenham elevada
resiliéncia e neuroplasticidade infantil; no entanto, ha
estimativas de sequelas em médio e longo prazos que
poderdo ser observadas em até uma década futura.

O periodo de isolamento social, necessdrio em um
primeiro momento, caracterizou-se por varios fatores
estressores para as criancas, tais como manejo do tédio
ou da monotonia, desapontamento, falta de contato
face a face com colegas, amigos e professores, espaco
eventualmente mais reduzido em casa, com diminuicao
do gasto energético fisico-motor, além da maior demanda
de gerenciamento e de autorregulacdo de novos
sentimentos delas mesmas e de seus pais, com perdas
financeiras e laborais durante o lockdown™.

Emcidadesnorte-americanas,cujaspessoaspresenciam
tempestades de neve intensas, o fechamento das escolas
ja demonstrou afetar o aprendizado das criancas, assim
como sua rotina diaria, dos pais, professores e demais
funcionarios da instituicdo. Estas intempéries podem
durar alguns dias ou semanas e, mesmo gue por um
curto periodo de tempo, as criancas tém apresentado
pior desempenho nos testes relacionados ao processo
de aprendizagem?®3, o que serve de embasamento para
pensarmos Nnos prejuizos atrelados as restricoes vividas
pelas criancas na pandemia.



Vertente 3: a saude mental e o custo de trabalho
posterior para pais, professores e instituicées escolares
encontram-se em zona de risco

Os pais, desde o inicio da pandemia, foram obrigados,
em sua maioria, a tentar enfrentar do melhor modo
possivel, contando com suas estratégias de resiliéncia e
de coping, as adaptacdes do trabalho em home office com
criancas e adolescentes em casa, necessidade de suporte
a pais idosos ou outros familiares, pressao econdmica,
reducdo de espaco, entre outros ajustes emergenciais.
Com isso, o risco de vulnerabilidade de sua satide mental
aumentou consideravelmente, com dados de mais
violéncia doméstica, por exemplo®?%%. Em um estudo
com 183 pais de criancas nos EUA, fatores estressores
relacionados ao COVID-19, como os elevados indices
de ansiedade e de sintomas depressivos, mostraram-se
associados & autopercepcao parental de estresse, assim
como a um maior potencial de abuso infantil*.

A partir de uma breve revisao promovida por Brooks
et al.®, publicada também na The Lancet, incluindo 24
estudos sobre efeitos de diferentes quarentenas desde
2003, os achados mais prevalentes foram de efeitos
psicoldgicos negativos, como de sintomas de estresse
pos-traumatico (um quadro descoberto em periodos
peri e pods-guerras), desorientacdo ou confusao,
episddios de raiva, com estimativa de consequéncias
duradouras, persistentes. Ha, ainda, relatos de aumento
da dependéncia parental e de habilidades reduzidas de
autonomia e de independéncia®.

O QUE FAZER E COMO VOLTAR CASO A DECISAO COLETIVA E/

OU INDIVIDUAL SEJA PRO-RETORNO AS AULAS?

Cabe ressaltar que a reabertura das instituicoes
escolares depende, também, do controle local da COVID-
19, para que se possa desenvolver estratégias seguras e
de menor risco possivel & comunidade escolar. Reabrir
as escolas nao significa voltar ao normal, mas considerar
a necessidade do convivio social e da reinsercao em um
ambiente de aprendizagem em prol do desenvolvimento
cognitivo e da saude mental das criancas, avaliando-
se 0s beneficios e efeitos adversos das medidas aqui
discutidas.

Muitos paises passaram a adotar medidas parciais, que
incluem a restricao do tamanho das turmas; aulas com
horéarios escalonados; divisdo e alternancia de grupos

de alunos entre aulas presenciais e remotas; e retorno
a escola apenas para grupos de idade especificos?.
Ademais, é recomendado: isolar estudantes, professores
e demais funcionarios doentes ou com suspeita de
contaminacao; reforcar a higiene através da aplicacao
da lavagem regular das maos e uso de alcool em gel,
disponibilizado nas entradas/saidas; limpar diariamente
superficies; ventilar adequadamente os ambientes; e
promover sempre que possivel distanciamento social®”28,
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia®” aconselham o uso de
mascara como método de intervencao de salde publica
que pode ajudar a prevenir e controlar a transmissao de
virus respiratoérios, como o SARS-COV-2, principalmente
a partir de 6 anos de idade®®.

Em suma, na Tabela 1, apresentam-se as descricoes
sintetizadas dos quatro principais documentos que
podem ser acessados e consultados por pais, gestores
escolares e membros da sociedade geral e cientifica.

CONSIDERAGOES FINAIS

As noficias nos primeiros meses foram muito
aterrorizantes e ainda embasadas na premissa temporaria
de que ndo se sabia nada acerca do virus. Atualmente,
evidéncias j& estdo disponiveis mostrando uma menor
transmissibilidade entre criancas e destas para adultos.
Considerando-se a educacdo como um pilar basico da
sociedade, assim como a salide mental e fisica, justamente
pelo fato de a primeira ser promotora das Ultimas e fator
de prevencdo de doencas, os professores e gestores
educacionais devem ser valorizados pela sociedade geral
e, consequentemente, por politicas publicas, pois sao
também profissionais de linha de frente.

Além de evidéncias, reflexdes finais que respeitam que
0 cerne desta andlise estd sob um campo de decisao
individual sdo consideradas. Deve-se considerar os
valores familiares e as condicoes de maior medo de cada
individuo, familia ou grupo social, assim como os indices
de contaminacdode cadacidade. Emcomplementaridade,
nao se pode negligenciar a relevancia de se considerar o
impacto coletivo para o desenvolvimento de uma geracao
e de uma sociedade com 1 ano ou mais de vivéncia
escolar interrompida, principalmente no contexto da
vulnerabilidade sociocultural, econémica, emocional e
cognitiva. Consequéncias socioemocionais, cognitivas e
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Tabela1- Descricdo de quatro documentos-chave acerca das consequéncias paraa satide mental e desenvolvimento

infantil no fechamento das escolas

Documento

Data de publicacdo Objetivo

Principal contetido

The future is here
(United Nations)®”

Agosto/2020

Key Messages and
Actions for COVID-
19 Prevention and
Control in Schools
(UNICEF)¥”

Marco/2020

COVID-19in
children and the
role of school
settings in COVID-
19 (ECDC)?

Agosto/2020

Suspensdo das Outubro/2020
aulas e respostas
a CoOVID-19

(UNESCO)*

Apresentar a
campanha “Salve
nosso futuro”

e alertar para a
importancia da
reabertura das
escolas.

Documento que
aborda as principais
acoes preventivas
e de controle do
COVID-19 nas
escolas.

Abordar o papel

da escola na
transmissao

de COVID-19,
apresentando
dados sobre o
comportamento do
virus em criancas.

Apresentar dados
do impacto do
COVID-19 na
educacdo através
do monitoramento
mundial do
fechamento de
escolas.

Anténio Guterres, atual Secretario Geral da ONU, chama a
atencdo para os principais motivos que o levam a defender a
reabertura das escolas. Entre eles, ressalta a importancia da
educacdo como chave para um desenvolvimento saudavel do
individuo e da sociedade; atenta para grupos marginalizados
que dependem das escolas; defende o retorno seguro das
criancas as escolas quando a transmissao local estiver sob
controle; e 0 aumento dos orcamentos destinados a educacéo,
alfabetizacéo e infraestrutura digital.

No documento, constam orientacdes claras e especificas

para o retorno a escola, como: manter individuos doentes

ou com suspeita de contaminacao isolados; reforcar habitos
de higiene pessoal e do local, desinfetando superficies e
incentivando a lavagem regular das méos; promover e garantir
o distanciamento social; manter a comunidade escolar
informada sobre a doenca do novo coronavirus; ndo promover
aglomeracdo de pessoas; usar estratégias de ensino online; e
apoiar populagdes vulneraveis que dependem da escola.

O documento ressalta que a proporcao de criancas
infectadas por COVID-19 é pequena (menor que 5%);
quando diagnosticadas, tém menor probabilidade de serem
hospitalizadas ou apresentar quadro grave, podendo apenas
ter sintomas leves ou ndo apresentarem sintomas. Quanto
ao ambiente escolar, trata da dificuldade em detectar casos
em criancas pela falta de sintomas, mas reforca que houve
poucos surtos significativos. Defende que, tomadas as devidas
medidas de higiene e distanciamento apropriadas, as escolas
provavelmente nédo se tornardo ambientes de propagacéo.
Apesar das evidéncias conflitantes, a reabertura de escolas
nao foi associada a aumentos significativos na transmissao
comunitaria. Adicionalmente, o impacto socioemocional € um
dos pontos fortes de justificativa para o retorno.

Como consequéncia da medida, mais de 70% da populacdo
estudantil mundial foi afetada, representando mais de 200
milhdes de estudantes. Sé no Brasil, sdo mais de 50 milhdes
de afetados.
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de aprendizagem podem deixar marcas dificeis de apagar,
com gaps de desenvolvimento social e académico, com
prejuizos ainda desconhecidos.

QOutras manifestacdes de cunho cientifico a favor ou
contrérias ao presente posicionamento baseado nas
principais e mais recentes publicacoes acerca do tema sao
encorajadas. Tais manifestacoes, entretanto, precisam ser
alicercadas em evidéncias de pesquisas, ndo meramente
em noticias cujas manchetes tendem a estimular condicdes
emocionais dominadas por medo e estresse. Deve-se,
ainda, salientar que a escola vai além do ambiente que
provém conhecimento formal; é um espaco para se
relacionar, desenvolver habilidades socioemocionais
e, para 0s mais vulneraveis, as escolas também servem
como garantia de uma alimentacdo saudavel*®,

Estudos demonstram como as desigualdades entre
diferentes niveis socioecondémicos podem impactar na
aprendizagem, com pesquisas que constatam as lacunas
em habilidades mateméticas e de alfabetizacdo entre
criancas dos extremos niveis socioeconémicos (alto
e baixo) em periodos de férias, isto é, criancas mais
socioeconomicamente desprovidas acabam sofrendo
mais impacto pela falta de estimulacdo que a escola prevé
do que as criancas de lares de maior poder aquisitivo®,
possivelmente pelas oportunidades de estimulacao em
casa.

Considerando-se que a pandemia vem abrindo
cada vez mais as lacunas entre os diferentes niveis
socioecondmicos, ha& necessidade de intervencoes
politicas e de legislacdo, a fim de fornecer apoio e de
prevenir o aprofundamento e ampliacao da desigualdade
social, que, por consequéncia, corresponde a uma
desigualdade maior do que a anteriormente caracterizada
no processo de aprendizagem. Sem essas estratégias, a
atual crise de salde pode se transformar em uma crise
de consequéncias duradouras para as criancas de familias
de baixa renda®.

Por fim, destaca-se que ha relatos em grupos menores
de auséncia de dificuldades cognitivas, socioemocionais
ou de aprendizagem, com a principal associacao do fator
de maior convivéncia familiar na auséncia de conflitos ou
de vulnerabilidades. Mais estudos devem ser conduzidos
para que diferentes evolucdes possam ser mapeadas e
a relacdo entre fatores negativos e positivos possa ser
aprofundada,comaplicabilidades paraodesenvolvimento

de programas de intervencao clinica e educacional nas
escolas com professores, pais e alunos.
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