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Editorial

ABP cada vez mais inserida no
universo digital

Vocé estd lendo a 52 edicao do Jornal Psiquiatria Hoje
Online, com as ultimas novidades da Associacao
Brasileira de Psiquiatria - ABP.

Pesquisas apontam que a saude mental das
mulheres requer mais atencao devido a diversas
particularidades. Por isso, vamos promover um
evento inédito e 100% online sobre o assunto! Saiba
porque participar do VII SINC.

A acao do cashback ABP acaba no dia 31 deste més!
Saiba como aproveitar essa oportunidade.

Nesta edicao, também trazemos as novidades sobre
a Revista Debates em Psiquiatria, que esta de cara
nova buscando a internacionaliza¢do. Leia mais e
submeta seu artigo cientifico a nossa publicagao!

Confira como foi o VIl Curso ABP / WPA de Atualizacao
em Esquizofrenia, que aconteceu no inicio de maio e
abriu o calenddrio de eventos presenciais do ano.

Veja também a importancia de se juntar a nés e ao
Conselho Federal de Medicina - CFM na campanha
contra o cigarro eletronico, que estd se tornando
moda entre os jovens e traz diversos prejuizos a
saude fisica e mental.

Por fim, confira o edital das Eleicbes ABP 2022.

Boa leitura!
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Saude mental da mulher foi a mais afetada
durante a pandemia. Precisamos falar sobre isso!

on e e VIISIMPOSIO INTERNACIONAL
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Embora a fisiologia e a biologia dos sexos feminino
e masculino se assemelhem em muitos aspectos,
diversos estudos ja identificaram diferencas relevantes
em relacdo a saude mental. Pesquisas nacionais e
internacionais apontam que ha maior prevaléncia de
transtornos de ansiedade, depressivos e alimentares
entre as mulheres.

A pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico - Vigitel
2020, realizada pelo Ministério da Saude e divulgada
no ano passado, comprova essa triste realidade no
Brasil. Segqundo a pesquisa, Belo Horizonte (MG) é
a capital com mais mulheres diagnosticadas com
depressao (23% das entrevistadas), enquanto 10,1%
dos entrevistados sdao de homens diagnosticados
com a doenca mental na capital mineira, ou seja, uma
grande diferenca.

Pode-se afirmar que a pandemia da Covid-19 foi um
fator determinante para este quadro alarmante: o
fechamento de creches e escolas proporcionou uma
maior sobrecarga de trabalho para as mulheres, além
do isolamento social que, muitas vezes, trancaram as
mulheres com seus abusadores.

De acordo com um estudo realizado pela Universidade
de Sdo Paulo - USP, intitulado Estudo exploratério sobre
o impacto psicolégico da COVID-19 na populacao
geral brasileira, as mulheres foram as mais afetadas
durante o periodo, apresentando 40,5% de sintomas
de depressao, 34,9% de ansiedade e 37,3% de estresse.
“As mudancas drdsticas e repentinas tiveram impacto
na saude mental a medida que transformaram o dia a
dia, apresentando situacées que as pessoas néo estavam
habituadas. Néo tivemos tempo para nos acostumar
com essas mudancgas de forma gradual, como costuma
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@ DE NEUROCIENCIAS DA ABP
10 e 11 de junho de 2022 - Online

Salide Mental da Mulher

acontecer com a maioria das grandes alteracdes que
sofremos na vida. E nas mulheres, isso ficou ainda mais
evidente”, ressalta o Dr. Antdnio Geraldo, presidente da
Associacdo Brasileira de Psiquiatria - ABP.

ABP promove evento inédito para debater o assunto

Com o intuito de abordar os novos conhecimentos
em relacdo a saude mental da mulher, a Associacao
Brasileira de Psiquiatria - ABP dedicara o VIl Simpdsio
Internacional de Neurociéncias - SINC ao assunto. O
evento serd realizado de forma totalmente online
nos dias 10 e 11 de junho, com diversas atividades
sobre doencas mentais perinatais, psicofarmacologia,
biomarcadores, menopausa, climatério e muito mais.

“Vamos debater temas que tém implica¢bées importantes
e variadas na vida da mulher e de seus familiares.
A participacdo de todos os colegas psiquiatras é
fundamental para que possamos melhorar nossa prdtica
profissional’, convidou o Dr. Anténio Geraldo. Além de
grandes especialistas brasileiros, o SINC contard com
seis atividades internacionais, entre conferéncias e
sessao “up to date” com a presenca de profissionais de
renomadas instituicoes.

“A ABP, de forma inédita e inovadora, criou este evento,
que estd sendo preparado com muito carinho por todos
0os membros da Comissdo de Estudos e Pesquisa da
Saude Mental da Mulher. Nés teremos seis conferencistas
internacionais de altissimo nivel e, também, palestrantes
brasileiros com expertise na drea. Convido a todos que se
interessem pelo assunto a participarem conosco”, disse
o Dr. Joel Renné, coordenador da atividade. Confira a
programacao preliminar e inscreva-se nessa importante
fonte de atualizacdo cientifica em www.abp.org.br/
sincmulher.
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Garanta seu cashback em evento online

até o dia 31/05

A acao da anuidade com cashback da Associacao
Brasileira de Psiquiatria - ABP continua até o dia 31 de
maio. Quitando o pagamento até esta data, vocé pode
receber até RS 460 de volta em um dos eventos online
promovidos pela Associagao.

Os eventos elegiveis para essa promoc¢dao sao: VI
SINC Psicofarmacologia e Espiritualidade, VII SINC
Saude Mental da Mulher, IX Jornada de Emergéncias
Psiquiatricas, BJP Symposium e Congresso Brasileiro
dos Departamentos e Comissdes da ABP - CBDC.

Confira as programacdes que estdo disponiveis no
Menu Eventos e escolha a atividade que vocé tem mais
interesse. Depois, informe para a nossa equipe através
do e-mail eventos.abp@abp.org.br.

O pagamento da anuidade pode ser feito via cartdao
de crédito ou por boleto bancario. Saiba como ficar
em dia com a ABP em www.abp.org.br/anuidade.
Em caso de duvidas, entre em contato pelo e-mail
contasareceber@abp.org.br. Mas corra porque essa
acao é por tempo limitado!

Jornal Psiquiatria Hoje 5



JORNAL online
W i

Conhecga a nova Debates em Psiquiatria

A nova revista Debates em psiquiatria

é especial para voceé.
Psiquiatra: participe da proxima edi¢do

e submeta seu Artigo.

in psychiatry

DEBATES

A Debates em Psiquiatria € uma publicacao gratuita
da Associacdo Brasileira de Psiquiatria - ABP que esta
em circulacdo desde 2011. A revista integra diversas
disciplinas relacionadas a saide mental baseada em
evidéncias, congregando psiquiatras, psicélogos e
outras profissdes ligadas ao tema.

No ano passado, a revista passou por uma grande
reformulacao, buscando mais celeridade aos processos
e a internacionalizacdo. Segundo o Dr. Leandro Malloy,
editor executivo, as mudancas foram feitas “para tornar
a revista mais atrativa para pesquisadores nacionais e
internacionais”.

Ainda sobre a reestruturacao, ele completa: “Todas
essas modificacdes sao discutidas semanalmente com
a equipe editorial e nossos consultores. Além disso, as
publicacdes agora ocorrem em fluxo continuo. Com
isso, logo apds o aceite, o artigo é editado e publicado.
Essa agilidade também torna a RDP mais atrativa para
submissao de artigos de excelente qualidade”.

Apds as mudancas, o maior ganho que podemos
destacar é que o fluxo editorial passou a ser gerenciado
pelo Open Journal Systems - OJS, da submissao a
publicacdo dos artigos. “Este sistema favorece a busca
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Acesse www.revistardp.org.br
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por autor, palavras-chave, entre outros. No OJS, cada
artigo é publicado individualmente, com DOI registrado,
assim que a editoracdo é finalizada. A RDP estd assinando
o sistema de acredita¢do de avaliadores PUBLONS e
também o sistema de verificagcdo de similaridade e pldgio
Similarity, da Crossref’, explica o Dr. Malloy.

Outras vantagens que também podemos citar sdao a
indexacao automatica no Google Académico (indice H
=9), Metadata Crossref (todos peridédicos que tém DOI),
Scilit (dados de Crossref e PubMed), Scope Database
(indexador indiano), REDIBD e Latindex (indexadores
latinoamericanos) e MIAR (indexador espanhol).

Desde 2021, a Debates em Psiquiatria também passou a
receber artigos em espanhol e eminglés com o objetivo
de aumentar sua visibilidade no cenario internacional,
sobretudo na América Latina. “Deixo aqui o nosso
convite para que os autores, psiquiatras e profissionais
de outras formacées em saude mental submetam seus
artigos a RDP", conclui o Dr. Leandro Malloy.

Acesse a nossa publicacao em https://revistardp.org.
br/revista
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Saiba como foi o VIl Curso de Atualizacdo em

Esquizofrenia

Vil Curso ABP/ WPA de

Atualizacao em Esquizofrenia
13 e 14 de maio de 2022 - Sao Paulo

Nos dias 13 e 14 de maio, a Associacao Brasileira de
Psiquiatria realizou o VII Curso de Atualizacdo em
Esquizofrenia em Sao Paulo. O evento foi o primeiro
do ano que aconteceu de forma hibrida (presencial
e online), recebendo presencialmente para as aulas
presenciais mais de vinte médicos convidados e
mais de cem participantes, além dos quase 800 que
acompanharam a distancia.

Durante a abertura, o Dr. Antonio Geraldo da Silva,
presidente da ABP, convidou os membros da Diretoria
da ABP, Dra. Fatima Vasconcellos, Dra. Miriam
Gorender, Dr. Leonardo Baldacara e Dr. Claudio
Martins, e também o coordenador do evento, Dr. Ary
Gadelha, para realizar a abertura do evento e desejar
as boas vindas aos participantes. O coordenador do
curso iniciou seu discurso agradecendo toda diretoria
da ABP e o nosso presidente Antonio Geraldo pela
oportunidade de participar mais uma vez da comissdo
cientifica deste evento.

“E um convite que muito me honra e me gratifica!
Agradeco também o apoio de toda comissdo que
seleciona os melhores temas para trazermos o melhor
e mais atualizado conhecimento voltado para prdtica
clinica. Por fim, agradecgo a todos que confiaram e fizeram
a inscricdo no nosso evento e na equipe técnica da ABP
que em cada evento vem mostrando uma qualidade
crescente e que torna a realizagdo desses eventos muito
mais prazerosa”, disse o coordenador do VII Curso ABP /
WPA de Atualizacao em Esquizofrenia.

O primeiro dia de curso foi composto por seis
atividades, entre debates, conferéncias e mesas
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redondas com a participacdo de renomados médicos
psiquiatras. Encerrando o dia, foi realizada a Entrega do
Prémio ABP Mérito a Pesquisa em Esquizofrenia ao Dr.
Geraldo Busatto, que ficou extremamente grato com a
homenagem.

“A honra de estar aqui com vocés hoje e receber esta
homenagem éimensa, é algo que ficard marcado naminha
carreira. Eum momento de olhar para trds e ver que valeu a
pena! Agradeco também ao Ary pelas suas palavras e a ABP
pelo convite de estar aqui para receber esta homenagem.
Também parabenizo vocés pela realizagéo desses eventos
temdticos que tém uma importancia muito grande para o
nosso aprendizado, fico muito entusiasmado e agradecido
por vocés continuarem realizando essas atividades”, disse
o homenageado em seus agradecimentos.

O segundo dia de atividades contou com a participacdo
dos convidados internacionais Lena Palaniyappan
(McGillUniversity, Canadd),queapresentouaconferéncia
“Mais do que um biomarcador: sera que a linguagem
pode ser um marcador biossocial da psicose?” e Marco
Solmi (University of Ottawa, Canadd) que falou sobre
“Tratamento da esquizofrenia baseado em evidéncias’,
além de outras seis atividades. O ultimo dia de curso foi
encerrado com a mesa redonda sobre “Tratamento em
situacodes clinicas especificas (atualizagao)’, coordenada
pelo Dr. Eduardo Castro Humes e com a participacdo do
Dr. Glauber Kaio, Dr. Gerardo Araujo e Dr. Jorge Henna.

Se vocé estd inscrito na modalidade online do Curso de

Esquizofrenia, aproveite o contetido que esta disponivel
para acesso até o dia 13 de junho!
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ABP apoia campanha do CFM

contra o cigarro eletrénico
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O cigarro eletrénico vem sendo amplamente
promovido como uma alternativa menos nociva a
salde do que o cigarro tradicional, porém estudos
comprovam exatamente o contrario. O dispositivo
libera uma quantidade bem maior de nicotina, que
nao s6 causa mais dependéncia, como também
tem o risco do desenvolvimento de cancer mais
agressivo.

Apesar da proibicao por parte da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria - Anvisa, o cigarro eletrénico
é comercializado de forma ilegal tanto na internet
quanto em lojas especializadas, como tabacarias,
por exemplo. Um dos maiores perigos é que o
objeto tem se tornado moda entre os mais jovens,
justamente por ser mais discreto na aparéncia e no
cheiro liberado pela esséncia.

“Essa é mais uma inven¢do da industria tabagista
que tem uma publicidade macicaem cima dos jovens
e atrai o publico por parecer diferente, descolado.
Mas néo é: faz tanto mal quanto o uso do cigarro
normal e deixa o usudrio cada vez mais dependente”,
destaca o Dr. Antonio Geraldo da Silva, presidente
da ABP.

Por esse motivo, a ABP é uma das instituicdes que
apoia a campanha realizada pelo Conselho Federal

NOTA A SOCIEDADE

CFM afirma: o cigarro
eletronico causa
sérios danos a saude

O uso do cigarro eletrénico, em qualquer faixa etaria, traz
graves prejuizos para a satde individual e coletiva.

Trabalhos cientificos e relatos apontam inimeros casos de
pessoas que desenvolveram doengas em decorréncia dessa
pratica.

Neste momento, ocorre mobilizacdo por parte de alguns
segmentos para liberagdo do cigarro eletrénico no Pais,
tentando mudar a legislagdo em vigor que proibe a
comercializagao, importagdo e propaganda desse produto.

Ciente disso, o Conselho Federal de Medicina (CFM)
alerta os brasileiros sobre os riscos relacionados ao uso
desses dispositivos e SOLICITA que:

1) Os médicos orientem seus pacientes e a populagdo em
geral a ndo utilizarem o cigarro eletrénico, alertando-os sobre
os efeitos deletérios causados pelo seu uso;

2) Os meios de comunicagdo atuem como agentes de
conscientizacdo junto & populacao, levando ao publico
informagoes adequadas, acessiveis e de fontes confiaveis
sobre os riscos envolvidos no consumo do cigarro eletrénico;

3) O Governo (em todas as suas esferas) e o Congresso
Nacional se comprometam em manter a proibicao em lei do
uso dos dispositivos eletrénicos para fumar, bem como
reforcem os mecanismos de fiscalizagao e controle e
desenvolvam campanhas de esclarecimento sobre os
maleficios dessa pratica;

4) A populagio em geral colabore com a sensibilizagao dos
usudrios dos cigarros eletronicos, orientando-os sobre a
necessidade de abandonar esse habito nocivo para a salde.

O CFM alerta que o cigarro eletrénico possui altos indices de

nicotina e de outras substancias nocivas em sua composicao,

causa dependéncia quimica e pode levar milhdes de pessoas

ao adoecimento e a morte.
Brasilia, 3 de maio de 2022

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM
CONSELHOS REGIONAIS DE MEDICINA - CRMs

Apoio institucional:

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA - ABP
ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE MEDICINA DE TRAFEGO - ABRAMET
ASSOCIAGAO NACIONAL DE MEDICINA DO TRABALHO = ANAMT
CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA - CBO
SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR - SBACY
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA - SBD
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - SBP
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA- SBPT

de Medicina - CFM contra o cigarro eletronico. Veja @ CFM
a nota oficial na integra: ‘ —e A
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Eleicoes 2022

Ja esta aberto o processo eleitoral da Associacao Brasileira de Psiquiatria - ABP.
Confira no link abaixo os editais e fiquem atentos ao cronograma.

https://www.abp.org.br/eleicoes2022

Jornal Psiquiatria Hoje 9



JORNAL online
PSIQUIATRIA HOJE

Edicao n° 05+ 2022




